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Matériel requis :

e 23 cartes (vieux jeux de carte)

* Un grand carton blanc (Dollorama, assez grand pour contenir 23
cartes)

* Papier scrapbooking pour recouvrir les cartes ou papier blanc

e Crayons feutres

* Gouache ou peinture ou aquarelle au choix

* Pinceaux

e Crayon noir pointe fine (style pilot ou autre)

* Image d'ange (non obligatoire)

e Colle en baton

e Ciseau

e Unjournal décriture (pour inscrire vos réflexions)

Tous droits réservés a stephanietrottier.com
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Défi du jour : Dessine en style (line art) un ange sans lever ton crayon. Tu peux découper et
coller le modele au bas de cette page si tu veux.

Message de mon ange gardien

-J’écoute les messages de mon ange et j'enseigne-

Soyez attentif aux enseignements qui peuvent vous étre livré par les enfants ou les
personnes adultes que vous croiserez sur votre chemin. Ecoutez-les sans jugements, car ils
peuvent avoir des réponses pour vous. Vous serez peut-étre appeler aussi a transmettre
votre expérience et votre sagesse avec amour et patience a ces enfants ou ces adultes qui se
présente sur votre route.

Journaling pour aller plus loin :

1.Quel enseignement ai-je recu aujourd’hui et de qui? Un enfant? Un proche? Un ami?
2.Qu'ai-je appris dans la derniere année?

3.Qu'ai-je envie d’'apprendre dans la prochaine année?

4.Ai-je appris quelque chose a une personne ou un enfant avec patience et amour
aujourd’hui?
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