
JOUR 8
Défi du jour : Dessine ou découpe le modèle de l’ange au bas de la page.

Message de mon ange gardien

Lâche prise sur la situation

« Ce que je te demande en ce moment, c’est de lâcher prise sur la situation. Accepte les
choses comme elles sont. Ensemble, nous allons trouver une solution. Mais pour cela, j’ai
besoin de toi et de ta patience. Quand tu seras apaisé, il sera plus facile pour moi de
t’amener au bon endroit et de te faire voir les choses telles qu’elles sont réellement. »

Journaling pour aller plus loin :
Nous sommes encourager à continuer de suivre nos pensées et nos intuitions, peu importe
les défis actuels. Voici 4 clés pour nous aider à voir que nous sommes sur le bon chemin:

 1. Reconnaître les signes : Trouver une plume est un symbole clair de guidance de votre
ange gardien. L’odeur d’un parfum que vous aimez particulièrement par exemple mais dans
un endroit peu probable. 

 2. Faire confiance à la guidance : Reliez les signes comme les plumes à l’aide et la présence
des anges gardiens.

 3. Comprendre les signes : Ces signes subtile parfois mais qui font du sens pour nous
confirment que votre âme est alignée et sur la bonne voie.

 4. Agir avec conviction : Écoutez cette guidance et engagez-vous pleinement à continuer
sur le chemin que vous avez choisi.

Restez attentif aux petits signes afin qu’il soit des balises pour avancer avec confiance.
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